IS DEEM SPORT

\/Check lista

Co spakowac na oboz letni?

Jedziesz z nami pierwszy raz lub jestes naszym statym obozowiczem - w ramach przypomnienia
stworzylismy obozowy niezbednik! Jak sie dobrze spakowac i co ze sobg zabrac, zebysmy byli
przygotowani na wszystkie przygody!

Zabieramy ze soba:

buty sportowe BARDZO WYGODNE, sandaty oraz klapki (pod prysznic i na basen)

kurtke przeciwdeszczowa

cieplejsza bluze/polar - w razie niepogody i na chtodniejsze wieczory

nakrycie gtowy (czapka z daszkiem, chusta, itp.)

stroj kapielowy/ kapielowki + okulary do ptywania i czepek

reczniki (dwa, jesli jedziesz nad morze, jezioro lub do osrodka z basenem)

leki, ktore bierzemy na state - podpisane i wraz z instrukcjg dawkowania zamkniete w szczelnym
pojemniku lub woreczku - przekazesz je kadrze obozu

niewielki i wygodny plecak na krotkie wyprawy

krem z WYSOKIM filtrem UV - ochrona skéry przed stoncem jest niezwykle wazna!

srodek ochronny przeciw komarom i kleszczom - przezorny zawsze ubezpieczony!

kieszonkowe - z doswiadczenia wiemy, ze ok 10 zt na dzien to wystarczajaca kwota; kieszonkowe
mozna przekazac dziecku lub wychowawcy w podpisanej kopercie (kwota i nazwisko, prosimy aby
pienigdze byty w nominatach nie wiekszych niz 10 zt /20 zt)

zegarek na reke

legitymacje szkolng

bidon lub butelke



